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Biblii krew to zycie.

0d Jezusa z Nazaretu
wiemy, ze kochac to zna-
czy odda¢ swoje zycie,
swoja krew, aby ratowac
cztowieka. Ten symbolicz-
ny jezyk moze przybrac
bardzo skromne, ale zu-
petnie dostowne ksztal-
ty. O honorowym krwio-
dawstwie piszemy na stro-
nie VI, a strony IV i V
poswiecamy ratownictwu
medycznemu i pierwszej
pomocy. Tylko 2 procent
Polakow jest krwiodawca-
mi. A ilu z nas potrafifo-
by uratowa¢ kogos, komu
nagle krew przestata kra-
zy¢ w zytach?

ZA TYDZIEN

B Poradnik PIESZEGO PIELGRZYMA

B Oaza w Gryzynie

M Parafia w KozLi
KOZUCHOWSKIE)

G‘SC LIELONOGORSKO-GORZOWSKI

Dzigkowali za miniony rok szkolny

Nauczyciele dialogu

Okoto 100 osdb z naszej diecezji
wzigfo udziat | 12 lipca

w 69. Ogdlnopolskiej Pielgrzymce
Nauczycieli i Wychowawcow

na Jasng Gore.

— Nauczyciele i wychowawcy
jada na Jasng Gore, by za posred-
nictwem Matki Bozej wyrazic Pa-
nu Bogu wdzieczno$¢ za rok,
ktéry mingt — moéwi dyrektor wy-
dziatu duszpasterskiego kurii ks.
kan. Eugeniusz Jankiewicz, asy-
stent koscielny Ogolnopolskie-
go Stowarzyszenia Nauczycieli
JWarsztaty w Drodze” z siedzi-
ba w Zielonej Goérze. Pedagodzy
z naszej diecezji, i ¢i zwigzani z
,Warsztatami w Drodze”, zosta-
li przez bp. Edwarda Dajczaka,
delegata Konferencji Episkopatu
Polski ds. krajowego duszpaster-
stwa nauczycieli, zaproszeni do
tworzenia ogolnopolskiego pro-
gramu tego duszpasterstwa. — W
ciggu tych dwoch dni powstaje
program pracy na rok nastepny —
mowi ks. E. Jankiewicz.

Spotkaniu na Jasnej Gorze
towarzyszyto hasto ,Nauczyciel

czlowiekiem dialogu”. — ,Warsztaty Wedlug bp. E. Daj-
Nasze czasy wymagajg W drodze” czaka, powolanie na-
dialogu. Ale aby prowa- Zzapraszaja uczyciela, tak jak ca-
dzi¢ poprawny dialog, ©od!do12.08 te powotanie czlowie-
trzeba go chcie¢ i mie¢ N2 XIV Piesza ka, ma charakter dia-
do niego stworzone wa-  ielgrzymke logiczny. — My$l stwor-
Sl N Nauczycieli C

runki. Nie zawsze w na- czg Boga, w ktorej czto-

: do Czestochowy. I

szych szkotach jest to Wyjécie wiek jest od poczatku
mozliwe. Trudno wstu- 2 Tielonej Gory istota dialogu, nalezy

cha¢ sie w oczekiwa-
nia mtodego cztowieka,
kiedy przerwa trwa pie¢
minut, a nauczyciel od razu po
pracy bierze torbe i biegnie do
domu — méwi dr Zbigniew Kos-
cik, dyrektor LO nr 3 w Zielonej
Gorze, jeden z uczestnikow pa-
nelu dyskusyjnego.

przenie$¢ na popraw-

ng pedagogike, na rela-

cje nauczyciel-uczen i
na wzajemne relacje nauczyciel-
skie i uczniowskie.

Niedzielnej Sumie dla na-
uczycieli przewodniczyt bp Ma-
rek Jedraszewski z Poznania.

MAGDALENA Kozt

XVIIl ,,ROMANE DYVESA” — GORZOW WLKP. STOLICA ROMOW

1947 r. do Gorzowa przybyly tabory
rodzin Krzyzanowskich, Debickich i

Wajsow. Panstwowy dekret skonczyt tabo-
rowe zycie, Romowie osiedli w Gorzowie
na state. Wsréd nich Papusza, niezyjaca juz
znakomita poetka i Edward Debicki, naj-
stynniejszy, nie tylko gorzowski, Cygan. Od
ponad 50 lat komponuje, gra i pisze, a je-
go Cyganski Teatr Muzyczny ,Terno” kon-
certuje na calym Swiecie. Nadto od osiem-
nastu lat do Gorzowa mito$nikow rom-
skiej kultury $ciagaja Miedzynarodowe
Spotkania Zespotow Cyganskich ,,Romane
Dyvesa”. — To cyganska stolica swiata —
mowi Ewa Debicka, zona pana Edwarda.

W miniony weekend wy-

Terno” stapily zespoly z Serbii,
7 Gorzowa Niemiec, Wioch, Rosji, a
i Mo” z Moskwy. nawetz Indii. Publicznos¢
Na akordeonie  czekafa jednak do konca
— E. Debicki na ,Terno”.

ARCHIWUM STOWARZYSZENIA WARSZTATY W DRODZE”

ANTIIZAFIN D2S0D 9007 &l 6
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Biuro dla bezrobotnego

Jaka Odnowa?

KS. TOMASZ GIERASIMCZYK

Ks. Z. Sobolewski i akompaniatorka Marta Bensz w zielonogorskim BAB

ZIELONA GORA. Sekretarz
Caritas Polskiej ks. Zbigniew
Sobolewski odwiedzit zielo-
nogorskie Biuro Aktywizacji
Bezrobotnych (BAB), specja-
listyczng placowke diecezjal-
nej Caritas. Ks. Z. Sobolewski
jest odpowiedzialny za ogdlno-
polski program BAB, finansowa-
ny ze S$rodkéw Europejskiego
Funduszu Spotecznego (EFS). —
Pracujemy metodg towarzysze-
nia. Nie znajdujemy pracy bez-
robotnym, ale chcemy ich wy-
stuchac i przygotowac do samo-
dzielnego, aktywnego wyjscia
na rynek pracy — tlumaczy ks.
Sobolewski. W jego ocenie zielo-
nogorskie biuro funkcjonuje bar-
dzo dobrze. Placowka istnieje od
marca. Miesci sie przy ul. Bema
32. Czynna jest w dni robocze od
9.00 do 16.00 (tel. 068 324 40 88

wew. 26). Odwiedzajacy mogg li-
czy¢naindywidualne traktowanie
i pomoc w rozpoznaniu wiasnych
umiejetnosci. Pracownicy BAB,
tzw. akompaniatorzy, pomoga
m.in. przygotowa¢ rozmowe
kwalifikacyjng i sporzadzi¢ doku-
menty aplikacyjne: zyciorys i list
motywacyjny. Na miejscu moz-
na zapoznac sie z ofertami pra-
¢y i skorzystac bezplatnie z tele-
fonu, faksu i Internetu. — Obecnie
towarzyszymy 35 bezrobotnym
— moéwi Ewa Krakowiak, koor-
dynatorka BAB w Zielonej Gorze.
— Najbardziej cieszy nas, gdy
towarzyszenie sie konczy, bo
kto$ znajduje prace. Sg juz ta-
kie osoby.

BAB dziata takze w Legnicy,
Gliwicach i w Warszawie.
Najstarsza placowka istnieje od
pieciu lat w Lublinie.

Amerykanin w Wysokiej

WYSOKA. 30 tysiecy dolarow
przekazal na remont kosciotka
pw. $w. Mikotaja w Wysokiej (pa-
rafia Lubno) ks. Jan Marciniak. —
Ta suma, ofiary wiernych i dota-
¢ja gminy pozwolily na zdoby-
cie w 2005 r. nagrody w konkur-
sie Generalnego Konserwatora
Zabytkéw ,Zabytek zadbany”
— moéwi ks. Mieczystaw Kaflik,
proboszcz parafii pw. $w. Jozefa
w Lubnie. Kim jest ofiarodaw-
ca? Ks. J. Marciniak mieszkat w

KS. TOMASZ GIERASIMCZYK

Wysokiej od 1945 r. Stamtad wy-
jechal do Olsztyna, gdzie 50 lat
temu przyjat Swiecenia. Pracowat
na misjach w Ekwadorze. Od
czterdziestu lat przebywa w USA,
obecnie na emeryturze w para-
fii Belle Harbor. 17 czerwca w
Wysokiej ks. Marciniak odpra-
wil jubileuszowa Msze $w. w od-
nowionej $wigtyni. — Moj byt tyl-
ko impuls. Wasz zapal dokonat
reszty — mowil swym ziomkom.
Oproécz duchowienstwa i rodzi-
ny przybyli takze ci, ktorzy pa-
mietajg prymicje ks. Jana sprzed
pot wieku. — Dzi$ jestem wzru-
szona tak, jak wtedy — mowi
85-letnia Jozefa Haliczanowska.
Amerykanskim zwyczajem jubi-
lat udzielat bfogostawienistwa w
zlotym birecie (na zdjeciu).

ZIELONA GORA. liderzy
grup Odnowy w Duchu Swietym
podsumowali 24 czerwca mi-
niony rok ewangelizacji. -
Planowalismy tez zadania powa-
kacyjne. W zwigzku z hastem
nowego roku duszpasterskiego:
,Przypatrzcie sie bracia powo-
faniu waszemu” przeprowadzi-
my we wspolnotach ankiete, aby
lepiej poznac¢ ich stan — mowi
ks. Andrzej Sapieha, diecezjal-
ny moderator. Wczesniej ponad
500 osob uczestniczylo w die-
cezjalnym Dniu Wspolnot, kto-
ry odbyt sie w parafii pw. Ducha
Swietego (na zdjeciu: modlitwa
w parafialnym ogrodzie). Dzien
uplynat ze stowami ,,Duch Panski

nade mng, abym ubogim ni6st
Dobra Nowine”. Uczestnicy zfo-
zyli i przekazali diecezjalnej
Caritas dary. Msze $w. sprawo-
wat bp Edward Dajczak. Zdaniem
Gerarda Trybusa, $wieckiego mo-
deratora, do najpilniejszych za-
dan grup charyzmatycznych na-
lezy pokazanie, ze w Kosciele
katolickim jest petnia prawdy.
— Nasza misja to takze odnowa
Kosciofa przez stuzbe charyzma-
tami Ducha Swietego i ewange-
lizacja. Do tego najbardziej po-
trzeba nam oddanych kapfanow
— méwi G. Trybus. W diecezji
dziala 47 grup modlitewnych.
Najwieksze w Zielonej Gorze,
Nowej Soli i Glogowie.

KS. TOMASZ GIERASIMCZYK

Pamieci Jana Pawla Il

ZAL PO PAPIEZU JANIE PAWLE 11

Lsnily w trawie krople rosy
Ozywialy pola, fgki
Nadszedt dzieri zadumy.
Ty odszedles Ojcze Swiety
W pefen smutku

szary dzien

Dookota

wszystko moknie
Porywisty

wieje wiatr

Ja samotny stoje w oknie
I tak patrze,

patrze w mrok

Chce

zagtuszyc

w sercu zal.

ZAGAN. Jerzy Szczeg6lski pi-
sze wiersze od szkoly Srednie;j.
Dotad pisal najczesciej do szu-
flady. Ostatnio jego poezja zo-
statadocenionaprzezpoetyckie
autorytety. Przewodniczacym
jury byt Ernest Bryll, a w komi-
sji zasiadl m.in. Vaclav Havel.

ZBIGNIEW JANICKI

Na Miedzynarodowy Konkurs

Literacki »~Ewangeliczny
Pasterz” do Opoczna nade-
stano blisko 3 tys. wierszy.
Sposréd 855 autoréw krajo-
wych i zagranicznych jury wy-
tonito 26 réwnorzednych lau-
reatow, m.in. pana Jerzego.
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Pielgrzymi zostawili Matke Boza Krélowa Pokoju w Klenicy na jedng noc

W odwiedziny do domu

Matka Boza Krdlowa Pokoju

1 Otynia znow odwiedzita Klenice.
Do miejsca, z ktdrego pochodzi,
zaniesli j3 | lipca pielgrzymi.

Historia wedrowania figury
Matki Bozej Klenickiej jest tak
pogmatwana jak historia tych
ziem, ktére byly pod r6znymi pa-
nowaniami i wplywami. — Wie-
my, ze od momentu przejecia cu-
downej figury w 1565 r. przez je-
zuitbw w Otyniu, Stolica Apo-
stolska nakazafa pielgrzymowa-
nie z nig raz do roku do Klenicy i
jej mieszkancow — mowi Andrzej
Trojanowski, otynski parafianin
i fascynat historii cudownej fi-
gury. Pielgrzymowanie, z prze-
rwami ze wzgledu na konflikty
miedzy katolikami i protestanta-
mi oraz wojny, trwato do 1918 r.
Wznowit je dopiero w 2003 r., po
85 latach, ks. Grzegorz Sopniew-
ski, obecny proboszcz i kustosz
sanktuarium w Otyniu. — Piel-
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grzymowanie do Klenicy Barbara nik mial 5 miesiecy. —
to jakby przypomnienie Wroblewska, Tym razem szliSmy hi-
o pierwszych dzieciach, Tadeusz Botbat,  storycznym szlakiem,
o pierwszym domu. To Piotr Fabicki tak jak kiedys chodzi-
takze forma duszpaster- 1Roman | sielerzymi — mo-
skiego ozywienia parafii CZaplicki wniesli —\; ¢ “Tomas; Fracz-
i rozszerzania kultu Ma- figure Matki kiewicz, przewodnik.

ryi — mowi.

W tym roku w piel-
grzymce wzielo udzial ponad
180 osob. Najmtodszy uczest-

Bozej na prom

Trasa wiodla z Otynia
przez Bobrowniki, Da-
browe, Milsko, Bojadta do Kleni-
cy. W Milsku pielgrzymow cze-

kata przeprawa przez Odre. Te-
raz rzeke pokonujg promem,
niegdys przeptywali fodziami.

Wsrod  pielgrzymow  wiek-
szo$¢ szla juz kolejny raz. By-
li jednak tacy, ktérzy w tym ro-
ku zdecydowali sie po raz pierw-
szy. Wsrod nich Ewa Urbanska,
ktéra jednak juz trzy razy szla
do Czestochowy. Teraz wybrala
sie na pielgrzymi szlak z dzie¢mi
Alg i tukaszem. — Chcemy spraw-
dzi¢, czy dzieci dadzg rade — mo6-
wi mama. — Jest ciezko, ale idzie-
my w intencji zdrowia dla calej
rodziny i ks. Jacka — dodaje tu-
kasz.

Pielgrzymi po przejSciu po-
nad 20 km i przeprawie przez
Odre uczestniczyli w uroczystej
Mszy $w. Zostawili Matke Boza
w Klenicy na jedng noc, by na-
stepnego dnia mogla odprowa-
dzi¢ pielgrzymow, ktorzy z piel-
grzymka rolnikow wyrusza do
Czestochowy.

MAGDALENA KoziEt

XXIII Piesza Pielgrzymka Duszpasterstwa Rolnikéw Diecezji Zielonogoérsko-Gorzowskiej

Ten dzien to dla mnie Swieto

Blisko 300 oséb z réznych
stron diecezji wyruszyto w nie-
dzielny poranek z Klenicy do
Czestochowy.

Wszystko zaczelo sie w 1983
roku, kiedy ks. kan. Eugeniusz
Jankiewicz zostal diecezjalnym
duszpasterzem rolnikow i szukat
pomystu na integracje tego Srodo-
wiska. — Uznali$my, ze to bedzie
dobry pomyst, dajacy okazje do
spotykania sie ludzi ze sobg, wy-
miany doswiadczen i pewnej for-
magji — wyjasnia ks. Eugeniusz. —
Teraz idzie gtéwnie miodziez. Ale
poczatkowo byli to przewaznie
rolnicy — dodaje.

Dzi§ nie sposob nie wspo-
mnie¢ pierwszej pielgrzymki, kto-
ra nie otrzymala aprobaty 6ow-
czesnych wladz. — W Belczu pod
Klenicg byt oddzial ZOMO. Ba-
lismy sie, Ze nie pozwola nam
wyj$¢. Powiadomitem uczestni-
kow, ze nie ma zgody wiadz i kto

chce, moze zrezygnowac. Wszy-
scy zostali. Na szczescie nikt nas
nie zablokowat i poszlismy — ttu-
maczy ks. Eugeniusz.

Choc¢ wiele lat uptyneto, to na-
dal setki os6b wyruszajg na Jasng
Gore. — Ide po raz siodmy. Modle
sie m.in. o prace dla syna — mowi
Stanistawa Bittner z Zielonej Go-
ry. Dla Ireneusza Witkowskiego z
Drozkowa ta pielgrzymka jest wy-
jatkowa, gdyz wraz ze swoja na-
rzeczong Aleksandrg pragnie za-
wrzec¢ zwigzek malzenski wiasnie
w Czestochowie. Szczegdlny cha-
rakter ma takze ta droga dla neo-
prezbitera ks. Arkadiusza Cygan-
skiego. — Ide juz po raz dziewia-
ty. Tutaj zaczynalem przygode z
pielgrzymowa-
niem i czescio-

Na pierwszych
wo Z powola- k';lomet::ch
niem - tluma- pielgrzymom
czy. towarzyszyt

Pielgrzym- bp Adam

ka klenicka jest Dyczkowski

jedyna pielgrzymka duszpaster-
stwa rolnikow w Polsce. I cho¢
samych rolnikéw idzie niewielu,
to organizatorzy staraja sie za-
chowac jej pierwotny charakter
m.in. poprzez Msze $w. i noclegi
na wsi. — Caly czas modlimy sie za
rolnikéw i o dobre zbiory — méwi
ks. kan. Tadeusz Dobrucki, wie-
loletni przewodnik pielgrzymki.
Odczuwajg to mieszkancy Klenicy,
ktdrzy co roku serdecznie Zegna-
ja wedrowcow. — Ten dzien to dla

mnie $wieto. Czujemy modlitwe
pielgrzymoéw. Bardzo jej potrze-
ba, gdyz jest duzo biedy — méwi
Jolanta Bierka.

Ojcem duchownym pielgrzym-
ki jest ks. pratat Zygmunt Lisiecki.
Kazdej z grup towarzyszysza ka-
plani: biato-zielonej — ks. Tomasz
Fraczkiewicz, biato-niebieskiej —
ks. Dariusz Chmist, biato-czerwo-
nej — ks. Krzysztof Czekaj, biato-
z6ltej — ks. Stawomir Przychodny.
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My mozemy by¢
,bezrobotni”.

Najwazniejsze,

by ludzie byli-

ostrozni.

tekst
Ks. TOMASZ
GIERASIMCZYK

ielonogorski  Sztab

Ratownictwa to po-

nad trzydziestu wolon-

tariuszy, ktérych pasja
jest ratowanie ludzi. S czes-
cig Spotecznej Krajowej Sieci
Ratunkowej z siedzibg w Lodzi.
Zabezpieczajg imprezy maso-
we, uczg pierwszej pomocy, s3
gotowi pomo6c w niemal kazdej
krytycznej sytuacji.

— W kraju jest ponad 300 ta-
kich jednostek. Wiekszos$¢ jed-
nak nie dziata z braku pienie-
dzy — méwi Krzysztof Nicinski,
szef sztabu. Na co dzien pracu-
je w firmie handlowej i konczy

Zielonogoérscy ratownicy obstuzyli juz pon:

Ratuj sie, kt

inzynierie Srodowiska na Uni-
wersytecie Zielonogorskim. Na
szczescie zielonogorskich ra-
townikéw wspiera Urzad Mia-
sta. — Sktadamy projekty i do-
stajemy dotacje — mowi K. Ni-
cinski. Tegoroczne 20 tys. zlo-
tych wydali na nowe uniformy
i sprzet medyczny.

WAKACYJNA PRZEZORNOSC

Korzystaj z kapieli stonecznych z umiarem

Stosuj krem z filtrem ochronnym

Chodz w klapkach, a nie boso
Nie dotykaj zwierzat
Nos odpowiedni strdj

Miej przy sobie preparaty przeciw ukaszeniom owaddw i niezbedne leki
Poinformuj rodzine lub znajomych o trasie podrdzy i czasie powrotu
Lapewnij dzieciom wiedze na temat bezpieczenstwa na drodze

Nie pozwalaj na zabawy poza wyznaczonymi miejscami

Powiedz dzieciom, jak majg si¢ zachowac wobec obcych

Pamigtaj o samochodowej apteczce i gasnicy

Pamietaj o numerach stuzb ratowniczych

— ZaczynaliSmy w Sztabowi Marsz w Obronie Zy-
1999 r. — wspomina ratownicy cia, Msze Sw. w rocz-
Krzysztof. — Ze sprze- (od lewej): nice Smierci Papieza,
tem w reklaméwkach Grzegorz czy ostatni festyn Ca-
wpraszalismy sie na 1Wojciech ritas w Drzonkowie.
imprezy, z ktorych nas Ciebierowie, — Bardzo chetnie jez-

/N Adam Skrupa, : . :
wyrzucano. Moéwili o Dominik Krol dzimy tez na Lednice.
nas ,oszotomy w ka- Maciei . To bardzo bezpieczna

. ” . aciej Ratajczak, . PR
mizelkach”. Ale to sie Krzysztof impreza — mowi Piotr
z czasem zmienialo. pNicinski, Andrzej KODYlec, sztabowy we-
Dzi§ nie ma w Zielo- panufnik oraz teran, krotkofalowiec
nej Gorze wigkszej im-  Marek Wasik odpowiedzialny za

prezy bez nas — méwi

z duma szef jednost-

ki, ktora wchodzi w

sklad Miejskiego Sztabu Kry-
Zysowego.

Ratunek dla Kosciota

Rzeczywiscie. Ekipy z na-
pisem ,,Ratownik” na kurtkach
medycznych wida¢ m.in. na fe-
stiwalach, festynach, meczach
zuzlowych i innych spotka-
niach na terenie calego woje-
wodztwa, i nie tylko. Wsrod
nich sa takze te koscielne. W
Zielonej Gorze sztab obstu-
giwal koncert ,Tu es Petrus”,

,centrum nastuchu”,

czyli koordynacje pa-

troli oraz ich facznos¢
z policja i pogotowiem. Robi
to, siedzac na wozku inwalidz-
kim. — W sztabie sg osoby wie-
rzace i zalezy nam na wspot-
pracy z Kosciotem — tlumaczy
K. Nicinski, ktéry niedawno
skoficzyt Seminarium Nowego
Zycia w jednej z zielonogor-
skich wspélnot Odnowy w Du-
chu Swietym.

Sztab prowadzi takze edu-
kacje. — Organizujemy szko-
lenia dzieci i mlodziezy, na-
uczycieli, ale takze policjan-
tow, strazakow i urzednikow



ad 250 imprez

miejskich — mowi K. Nicifski. —
Prowadzimy je pod okiem leka-
rza z oddziatu ratunkowego.
Dla niektérych uczestnikow
moze to by¢ poczatek nowej
przygody. — Na kursach wy-
tapuje osoby zdolne i chetne
do wspotpracy — tlumaczy K.
Nicifski. Kandydaci przez pot
roku ¢wicza i ucza sie praco-
waé w grupie oraz pod presj3
tlumu. — Zachecil mnie maz,
Grzegorz — mowi Malgorzata
Olejarz, ratownik, pracujgca w
hurtowni i studiujgca ekono-
mie. — Poza tym moja siostra
ma cukrzyce. Pare lat
temu byla w $piaczce.

Transgraniczne

GOSC ZIELONOGORSKO-GORZOWSKI

yLancuch przezycia —

Postanowitam dowie- ¢wiczenia jestes jego pierwszym
dzie¢ sie, jak poste- »Czerwiedsk ogniwem”. — Pomoc w
powa¢ przy zagroze- 2005”. skaleczeniu czy nawet
niu zycia. Symulacja zlamaniu nie jest tak
tz::;::::ij istotna. Ale tu chodzi

Masujemy serce o zycie. Kazdy powi-
nien umiec¢ rozpoznac¢

Takze ratownicy te sytuacje: cztowiek
przechodzg treningi. Prowa- jest nieprzytomny, nie oddy-

dza je lekarze. Pierwszym na-
uczycielem byl Krzysztof Ul-
brych, anestezjolog i lekarz
medycyny ratunkowej, tworca
Oddzialu Ratunkowego Szpi-
tala Wojewddzkiego w Zielo-
nej Gorze. Dzi$ te role petnia
Szymon Michniewicz

oraz Andrzej Marczyn-

cha lub zle oddycha. Najpierw

wzywamy pogotowie i ma-

sujemy serce. Kto ma opory

przed ,sztucznym oddycha-

niem”, nie musi nawet tego
robi¢, byleby masowat serce.
Ratownik musi by¢ madry.

— Czasem nie moze-

my pomoc. Rwaca rze-

ski i Anita Siewko. — zio100- Gora. ka, pozar... Tu muszg
Staram sie, zeby WO- pjier Dziecka  9ziala¢ wyspecjalizo-
lontariusze mieli do- , sps. wane stuzby, nie wo-
step do najnowszej Adriana Pluto lontariusze. Dobry ra-
wiedzy z dziedziny ra- demonstruje townik, to zywy ra-

townictwa medyczne-
go, ktora jest bardzo
mioda. W Polsce mowi sie o
niej od 6, 7 lat, w Europie nie
dtuzej niz od lat 20 — wyjasnia
S. Michniewicz.

Kazdy cztowiek winien po-
sigé¢ minimum ratowniczych
umiejetnosci. Mogg one oca-
lic od Smierci. — Najgorsze,
co moze nas spotkac, to oso-
ba z zatrzymanym krazeniem
— mowi doktor Michniewicz,
autor projektu edukacyjnego

pierwsza pomoc

townik.

Ratownik ostrzega

Na co dzien jednak groza
bardziej prozaiczne sytuagje.
— Wszedzie moze by¢ niebez-
piecznie — ostrzega M. Olejarz.
— Chwila nieuwagi moze spo-
wodowac wypadek. Trzeba by¢
czujnym.

W wakacyjne, upalne dni
ryzyko jest jeszcze wieksze. —
Nalezy chroni¢ glowe, skoére i
oczy przed stoncem — méwi K.
Nicifiski. — No i pi¢ duzo wody.
Nawet 5 litrow dziennie. Wiele
0s6b zapomina o tym i laduje
w szpitalu z odwodnieniem.

Doktor Michniewicz zwra-
ca uwage na najmlodszych: —
W wakacje wzrasta liczba ura-
z6w u dzieci. Stad apel do ro-
dzicow. Pilnujmy pociechy i or-
ganizujmy im czas. Jesli zapo-
mnimy o nich, o wypadek nie-
trudno.

Sonda

NIEBEZPIECZNE
WAKACJE?

ANDRZEJ SIPUTA, ZABOR
- NanardmeJ
obawiam  sie
o dzieci. Szcze-
golnie te miesz-
kajqce nawsi, kq
piace sie w nie- 4
strzezonych i niezabezpie-
czonych miejscach, w sta-
wach czy gliniankach, oraz
o te, ktore sg bez opieki,
gdy rodzice zajeci s3 praca.
Takze ruch uliczny jest du-
zym zagrozeniem. W tych sy-
tuacjach mozna spodziewac
sie najwiekszej ilosci czar-
nych scenariuszy.

SYtwiA GALIN, NowA SOL
— Na wakacje
wzrasta aktyw- §
nos¢ sekt. Sg
one tak rozwi-
nietymi organi-
zacjami, ze wbi-

jaja sie w skupiska ludzi w

spos6b niemal niezauwa-
zalny i, od stowa do sto-
wa, zaczynajg wciggac na-
iwnych ludzi, szczegdlnie
miodych. Wiadomo, ze w
czasie wakacji mtodziez ma
wiecej czasu, szuka przygo-
dy... Niebezpieczenstwo
czyha najczesciej w wiek-
szych miastach, w restau-
racjach, pubach, wszedzie
tam, gdzie ludzie chetnie

przebywaja.

ROBERT CHOCHONEK, ZABOR
— Tam, gdzie w
wakacje jest du- ¥
zo miodziezy i
dzieci, trzeba
uwazac na dile-
row  narkoty-
kow. Gdy miody cztowiek
wypije piwo, to nie jest
moze jeszcze wielka trage-
dia, ale niebezpieczenstwo
narkotykowe jest ogrom-
ne. Z tego nie wychodzi
sie tak szybko. Nawet pla-
ze i kolonie s3, moim zda-
niem, ,,obstawione” przez
handlarzy. Dlatego wazna
jest uwaga rodzicow i wy-
chowawcow.

ANTIIZA3IN DSOD 9007 exdif 6

<



GOSC ZIELONOGORSKO-GORZOWSKI

MAGDALENA KOZIEL

GOSC NIEDZIELNY 9 lipca 2006

=

W Lubuskiem czekajg na krew

Patrzymy na drzwi

AW F .

Wakacyjne braki krwi chcieli zmniejszy¢ moi
redakeyjni koledzy. Krzysztofowi Krélowi przez
letnig alergie to si¢ nie udafo. Ks. Tomasz
Gierasimezyk oddaf za to 450 ml.

Bogustaw Rybinski z Zielonej Gory odda-
je krew od 28 lat. — Pierwszy raz zdecydowa-
lem sie, gdy pomocy potrzebowat szwagier —
moéwi. W Regionalnym Centrum Krwiodaw-
stwa i Krwiolecznictwa w Zielonej Gorze po-
jawia sie co dwa miesigce. Jego krew o gru-
pie ORh— pomogla juz wielu ludziom. — Odda-
je krew, bo a nuz komus moze by¢ potrzebna
— mowi skromnie.

— Zeby oddac krew, trzeba przede wszyst-
kim by¢ zdrowym — mowi lek. Maria Jaworska,
ktora w Centrum bada dawcow. Takie badanie
kazdy musi przej$¢ obowiazkowo. Po nim od-
bywajg sie badania morfologii, ktore dajg wie-
dze o jakosci krwi danej osoby. Krew mozne
oddac¢ kazdy cztowiek w wieku od 18 do 65
lat. Mezczyzni mogg oddawac krew co dwa
miesigce, a kobiety co trzy. — Przeciwwskaza-
niami s m.in. takie choroby jak jaskra, fupiez
pstry czy luszczyca, zazywane antybiotyki, leki
psychotropowe czy srodki uspokajajace — tiu-
maczy M. Jaworska. Dawca powinien przyjs¢
rano po lekkim $niadaniu i nietustej kolacji.
Musi wzig¢ ze soba ksiazeczke RUM-owska.
0d dawcy mozna pobra¢ do 450 ml krwi.

— Od maja do konca sierpnia zapotrzebo-
wanie na krew i jej preparaty zdecydowanie
wzrasta, a liczba krwiodawcow maleje. Za-
miast trzydziestu przychodzi np. o$miu. Cza-
sami z napieciem patrzymy na drzwi — méwi
lek. Zbigniew Urbaniak, dyrektor Centrum.

W okresie wakacyjnym nie ma uczniow
czy studentow, ktérzy w sposob znaczacy
wspierajg Centrum. Dlatego zaktad podejmu-
je szereg akgji, aby pozyskac potrzebna krew.
Z. Urbaniak stara sie na pozwolenie od wo-
jewody lubuskiego na pobieranie krwi w jed-
nostkach wojskowych.

— W szpitalu rusza ak- Pielegniarka
qja autotransfuzji, czyli od- Beata
dawania przez siebie krwi Komarnicka
przed terminem swojej ope- obstuguje

racji czy zabiegu — tlumaczy ~daweow w RCKIK
Z. Urbaniak. Pacjenci, kt6-

rzy dostajg krew, otrzymu-

ja zaswiadczenia, w ktorych szpital zwraca
sie z prosha o oddanie krwi przez ktoregos z
cztonkéw rodziny czy znajomych. W ten spo-
s6b chce pozyskac krew dla innych pacjentow.
Centrum w Zielonej Gorze wraz z osrodkami
w Lodzi, Katowicach, Poznaniu i Warszawie
przygotowuijg sie tez do akgji pobierania krwi
na Woodstocku w Kostrzynie.

— Mimo wakacyjnych brakéw pocieszajg-
cy jest fakt, ze z roku na rok liczba dawcow
wzrasta o okoto 500-600 0s6b — méwi Z. Ur-
baniak. MAGDALENA KozIEt

.

TU MOZNA ODDAC KREW

RCiKK

i Iielona Gora, ul. Iyty 21, 068 329 83 60

Oddzialy terenowe:

W Gorzow Wlkp., ul J. Dekerta I,
095722 92 49, w godzinach: 7.00—14.35

[ | iary, ul. Bohaterow Getta 6,
068 363 68 87, w godzinach: 8.00—13.20

W lagah, ul. Szprotawska 45 a,
068 477 69 09, w godzinach: 7.30—13.00

I Miedzyrzecz, ul. Konstytucji 3 Maja 35,
095 742 82 41, w godzinach: 8.00—I13.30
(oprdcz Srody)

i Skwierzyna, ul. Szpitalna 5, 095 717 61 45,
w godzinach: 8.00—13.30

i Sulecin, ul. Dudka 15, 095 755 24 3I
w. 234, w godzinach: 8.00—14.00

Szlakiem Orlich Gniazd

Rowerowa
przygoda

Rowerem z Krakowa do Czestochowy?
Dlaczego nie?! Taki poczatek wakacji
wybrali sobie mtodzi krosnianie.

Grupa 32 oso6b z Krosna Odrzanskiego
wiasnie na rowerach postanowilta przemierzy¢
szlak na Wyzynie Krakowsko-Czestochow-
skiej, ktorego nazwa pochodzi od malowni-
czo polozonych ruin dawnych zamkow.

Pomyst wyjazdu zrodzit sie juz w sierpniu
zeszlego roku. — Najpierw opracowalismy po-
nad 200-kilometrowa trase, a w koncu napisa-
lismy plan catego przedsiewziecia — wyjasnia
ks. Adam Pawlowski. — Projekt, pisany przez
parafie pw. sw. Jadwigi Slaskiej, zostal dofi-
nansowany przez Urzad Miasta i Gminy. Po-
mogli takze sponsorzy, a organizacyjnie — wo-
lontariusze.

Zanim miodzi ludzie, wraz z opiekunami,
stuzbg techniczna i lekarzem wyruszyli w tra-
se, musieli przej$¢ odpowiedni trening. — Tre-
nujemy juz pare miesiecy. Pierwszy okres byt
bardzo ciezki, teraz jest juz dobrze. To super,
ze Kosciot robi cos takiego dla mtodych — mo-
wi Karol Aleksandrowicz, uczestnik.

Dla miodziezy gimnazjalnej i licealnej to
przede wszystkim duze wyzwanie. — To cieka-
wa przygoda. Mysle, ze jesteSmy dobrze przy-
gotowani. Pierwszy raz jade na taki wyjazd —
mowi uczestniczka Patrycja Lach.

Pielgrzymka rowerowa to nie tylko wysi-
lek fizyczny. To codzienna modlitwa, Msza $w.
i uczenie sie wspoétdziatania w grupie. — Kazdy
wyjazd mobilizuje miodych ludzi i scala ich —
stwierdza ks. proboszcz Ireneusz tuczak.

KRrzyszTor KrROL

Mtodziez zaprezentowata si¢ mieszkancom
swojego miasta, przejezdiajac glownymi ulicami

KRZYSZTOF KROL
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Katolickie Stowarzyszenie Mtodziezy — ,Wakacje z wartosciami”

Nie idziemy na latwizne

(zy wakacje nad jeziorem, bez ciagfego
opalania si¢ i ptywania, moga byc atrakcyjne
dla mfodego cztowieka? Okazuje sie, ze tak.

Wielu osobom Katolickie Stowarzysze-
nie Mlodziezy kojarzy sie przede wszystkim
z dziataniem. Jednak nieodlgcznym aspektem
inicjatyw przez nie podejmowanych jest for-
macja duchowa i ogolnoludzka. Tuz po zakon-
czeniu roku szkolnego KSM rozpoczat pierw-
sza ture rekolekcji Formacji Apostolskiej. —
Nasze rekolekcje majg trzy stopnie. Pierw-
szy przeznaczony jest dla miodziezy, ktéra nie
uczestniczyta jeszcze w zadnych rekolekcjach
KSM. W drugim i trzecim stopniu uczestnicza
cztonkowie stowarzyszenia, ktorzy byli juz na
poprzednich — méwi Marcin Szczesny, prezes
KSM w Polsce.

Tematyka pierwszego stopnia rekolekgji
dotyczy podstaw wiary. — Ksigdz na konferen-
¢jach wyjasnia nam istote sakramentow — ttu-
maczy animatorka Marta Radkiewicz z Biatko-
wa. — Na popotudniowych spotkaniach w gru-
pach rozwazamy aktualny temat dnia. Wczo-
raj omawialiSmy sakrament bierzmowania, a
w grupie mowiliSmy o dojrzalosci. Zadawali-
$my sobie wiele waznych pytan: Kim jest oso-
ba dojrzata? Dlaczego zalezy nam na wtasnym
zyciu? — dodaje. Z pewnoscig na wiele watpli-
wosci nie jest tatwo odpowiedzie¢, ale potrze-
be zadawania sobie trudnych pytan zauwazaja
od poczatku rekolekcji sami uczestnicy. — Naj-
bardziej podobaja mi sie spotkania w grupach.
Poruszamy tam ciekawe i przydatne tematy —
moéwi Weronika Makara.

Co moze da¢ mlodemu czlowiekowi czas
spedzony w Stawie? — Staramy sie by¢ po tych
dziesieciu dniach ludZmi nie tyle bardzo doj-
rzalymi, co w dojrzalszy sposob patrzacymi na

Swiat. W czasie rekolekcji  Jadwiga Rytter,
probujemy takze odpowie- Weronika
dzie¢ sobie na wiele watpli- ~ Makara, Natalia
wosci. Stawiamy np. pyta- Romanicz
nia o przyszlos¢, o szkole, o naP::z:;:'::;:
sens zycia czy problemy w 2 Kostrzyna

rodzinie — wyjasnia ks. Mar-
cin Ku$mirek, prowadzacy
pierwszy turnus.

Kim jest dojrzaly chrzeScijanin, wie juz
Natalia Romanicz, ktéra bedzie prébowata
wcielac¢ to w swoje zycie. — Czlowiek doj-
rzaly nie wycigga pochopnych wnioskow i
nie podejmuje pochopnych decyzji, ale da-
je $wiadectwo innym ludziom. Nie jest lek-
komyslny, nie idzie na tatwizne — dodaje.
Uczestnicy moga nie tylko dowiedzie¢ sie
czego$ na temat dojrzafosci, ale realizu-
ja ja w praktyce, chociazby poprzez przy-
gotowanie $niadan i kolagji, czy sprzatanie
osrodka.

Rekolekcje KSM to takze aspekt czysto
ludzki, ktory jest waznym elementem kazde-
go dnia. — Chodzimy nad wode. Gramy w pil-
ke lub siatkowke. Chodzimy potanczy¢. To
jest dla miodego cztowieka normalne. Dla-
czego chrzescijanin miatby nie umiec sie ba-
wic i tylko kojarzy¢ zabawe z alkoholem i pa-
pierosami? — pyta ks. Marcin.

W czasie rekolekgji i w ciagu roku KSM
stara sie zawraca¢ uwage na formacje calego
czlowieka. — Dobrze, ze sg zr6znicowane te-
maty — zauwaza Jadwiga Rytter. — Tutaj moz-
na porozmawia¢ o bardzo waznych rzeczach
dotyczacych codziennego zycia. Te rekolek-
¢je przyblizaja nas do Boga, ale takze otwie-
rajg na ludzi. Nawet jak ktos jest ,,przymulo-
ny”, to uczy sie tutaj nawigzywac kontakt z
drugim czlowiekiem.

KRrzyszTor KrROL

Plebiscyt ,,Tato Roku 2006”

Supertata

Duszpasterstwo Mtodziezy Parafii pw. $w.
Jozefa w Gorzowie WIlkp. wspétorgani-
zowalo festyn ,Swieto Lata”. W trakcie
imprezy rozstrzygnieto konkurs na ,Tate
Roku”.

Konkursowe statuetki aniotéw otrzyma-
li: brazowa — Janusz Soroka, srebrng — Arka-
diusz Mucha i zlota — Wladystaw Wasylow.
— Pan Wiadystaw sam troskliwie wychowu-
je czworke dzieci. Jest bezrobotny, ale robi
wszystko, zeby im niczego nie brakowato. To
przekonato kapitule — wyjasnia o. Bogustaw
Baraniski OMI. Najlepiej swiadczg o tym dzie-
ci. — Tata bardzo sie nami opiekuje — mowi
Alicja. — Nie zostawit nas i nie poszlismy do
domu dziecka — ttumaczy Marcin. — Tata dba
o nas — méwi Mateusz. — Jeste$Smy dumni z
taty — dodaje Ewelina. ~ KRrzyszToFr KRrOL

RozmMowA z TATA RokU

Krzyszror KROL: Jakie to uczucie byc su-
pertatq?

WeaADystaw WasyLow: — Wspaniate.
Tym bardziej ze to moje dzieci zglosity
mnie do konkursu. Wychowuje je, a to
bardzo trudne. Staram sie, zeby dzieci
byly grzeczne i dobrze sie uczyly.

Kim jest tata w rodzinie?

— Coraz wiecej ojcow samotnie wy-
chowuje wlasne dzieci. Ja musze faczyc¢
funkcje ojca i matki, wychowywac i da-
wac dobry przyktad moim dzieciom, a
czasem je po prostu przytulic.

Co jest dzis najtrudniejsze w wychowaniu?

— Sprawy finansowe. Troska o codzien-
ny byt. Zeby dzieci mialy sie w co ubra¢i co
zjes¢. Cheiatbym, zeby moje dzieci wyrosty
na ludzi i skonczyly dobre szkoly.

Rada dla przysziych ojcow?
— Po prostu, trzeba kocha¢ swoje
dzieci. Nie tylko od $wieta, ale kazdego
dnia. [ |

Bardzo kochamy naszego tate — moéwia dzieci
pana Wiadystawa
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PANORAMA PARAFII

Parafia pw. $w. J6zefa Oblubierica w Zielonej Gérze

Nie tylko biuro i zakrystia

Jak dzi$ przyciagnac ludzi
do Kosciota? — Trzeba
odczytywac potrzeby
wspdinoty. Kreatorami
pomystdw sg ludzie

— mowi ks. kan. Leszek
Kazimierczak.

— Kiedy przyszediem
tutaj 13 lat temu, bylo
tylko pole porzeczek -
mowi proboszcz. Parafia
powstala w 1994 roku i
obecnie liczy ok. 6,5 tys.
mieszkancow. Do kos-
ciola uczeszcza regular-
nie okofo 50 procent pa-
rafian.

Moja parafia

Jak na kazdej parafii,
takze i tu wierni maja kos-
ciot oraz plebanie. Nie sg
to jednak jedyne budyn-
ki na tym terenie. — Wy-
starczy popatrze¢ dooko-
la, aby oprocz swigtyni
dostrzec takze kawiarnie,
boisko czy stadnine ko-
ni. To s3 miejsca codzien-
nych spotkan wielu ludzi.
Najwazniejsze jest to, ze
w mojej parafii czuje sie
jak w domu — moéwi Mar-
ta Wojtyla z oazy.

Jak przyznaje Barba-
ra Jacoszek, instruktorka
jazdy konnej przy para-

fialnej stadninie, niedzie-
la wielu mieszkancow te-
go osiedla wyglada cze-
sto podobnie. — Najpierw
Msza $w., rodzinny obiad,
spacer po lesie, obowigz-
kowe odwiedziny w staj-
ni i lody w kawiarni ,,Pod
Aniotami” — méwi.

Parafia pw. sw. J6zefa
to oczywiscie takze wie-
le innych dziatan niewi-
docznych na pierwszy
rzut oka. Kazdy, niezalez-
nie od wieku, moze zna-
lez¢ wiasciwe dla siebie
miejsce w réznych gru-
pach i wspolnotach.

Przy ul. Porzeczko-
wej miesci sie budynek
Parafialnego Zespotu Ca-
ritas. Dwa razy w tygo-
dniu moga tutaj spot-
kac sie osoby starsze. —
Klub Seniora jest czyn-
ny we wtorki i czwartki
od godz. 10.00. Przycho-
dzi od 15 do 20 os6b.
Zawsze jest herbata, ka-
wa, rozmowa, Spiew i
wspoélna modlitwa. Kaz-
demu potrzebna jest
obecno$¢ drugiej osoby
— ttumaczy Eleonora Irek
z PZC. - Tutaj mogg zna-
lez¢ swoje miejsce tak-
ze osoby miodsze. Mlo-
dziez z klas podstawo-
wych i gimnazjalnych
zbiera sie tu codziennie
od godziny 15.30.

SC TIELONOGORSKO-GORZOWSKI

zgg@goscniedzielny.pl

ZDJECIA KRZYSZTOF KROL

Razem buduja
hospicjum

Parafianie doceniajg
dziatania swoich duszpa-
sterzy. — Pracuje tutaj juz
8 lat. W ciggu tego czasu
dzialo sie tutaj duzo do-
brych rzeczy. Ciagle sa no-
we inwestycje i inicjatywy.
Podoba mi sie moja para-
fia i praca — moéwi Ireneusz
Majchrzak, koscielny.

Lipiec tego roku to po-
czatek najwazniejszej bu-
dowy. Przy parafii powsta-
je Hospicjum i Dom Se-
niora. W przyszlym ro-
ku znajda tam dla siebie
miejsce osoby samotne i
cierpigce. — Jest duzy od-
zew spoleczny dotyczacy
tego dziela. W tej chwili
z 1600 mieszkajgcych na
parafii rodzin, az 586 zde-
cydowalo sie na wsparcie
tej budowy — wyjasnia ks.
L. Kazimierczak. — To jest
niesamowite. Oczywiscie
wplaty sg rozne, od kilku
do paru tysiecy zlotych,
w zalezno$ci od finanso-
wych mozliwosci. Nie spo-
dziewafem sie, ze ta inicja-
tywa wzbudzi tyle dobra —
cieszy sie proboszcz.

KrzyszTor KrOL

Adres redakeiji: pl. Powstaiicow Wielkopolskich 2,
65-075 Zielona Gora

Redaguja: ks. Tomasz Gierasimczyk — dyrektor oddzialu,
Magdalena Koziel, Krzysztof Krol

KS. KAN. LESZEK

KAZIMIERCZAK
Urodzony w 1955 r w
Gorzowie Wlkp. Pracowat
jako robotnik w tamtejszej
Silwanie. Swigcenia kaptari-
skie otrzymat w 1983 r. Byt
wikariuszem w Miedzyrzeczu
i Gubinie. Od 1994 . jest pro-
boszczem w Iielonej Gorze.

Szkielet kosciota to byty
wojskowy hangar
z okolic Szprotawy

Na dole: Takie inicjatywy
przyciagaja ludzi

do Kosciofa

— mowi B. Jacoszek

ZDANIEM PROBOSZCZA

Najwiekszg mojg radoscig jest to, Ze jesteSmy
razem. Parafianie idgcy na Msze sw. méwig, ze idg
do swojego kosciofa. Mysle, ze Kosciot musi by¢
wspolnota ludzi integrujgcych sie. Jesli to sie po-
minie, to parafia oczywiscie bedzie, ale nie bedzie
wspdlnota. Nie tylko biuro, nie tylko Msza $w., za-
krystia, ale musi by¢ co$ poza tym. Parafianie chcg
naszej obecnosci wsrod nich, ale oczywiscie nie
wchodzimy z nogami w ich zycie. Przychodzac tu-
taj, wiedziafem, ze sam kosciot i plebania nie wy-
starczg. Mysle, ze sztuka proboszcza jest czytanie
spotecznosci, do ktorej zostat postany. Mnie zosta-
ly dane akurat takie warunki, w innych mogtoby
by¢ trudniej. Tak powstaly boisko, kawiarnia, po-
tem stadnina. Ciesze sie, ze Pan Bog pokierowat
tymi pomystami. Dom seniora i hospicjum sg chy-
ba finalem tych dziatan. Trzeba wspomnie¢ o zaan-
gazowaniu w to dzielo miodziezy. Ona jest kocha-
na. Nie ma miodziezy zlej. Tylko my, dorosli, musi-
my im stwarzac przestrzen do czynienia dobra. Ta-
ka przestrzenig jest hospicjum i dom seniora. Dzie-
lo jest jeszcze w powijakach, a juz jest 20 miodych
wolontariuszy.

Zapraszamy do kosciota
= Niedziela i $wieta: 730, 9.00, 10.30, 12.00, 16.30
(oprdcz lipca i sierpnia), 18.00,20.00 (Msza studencka)
[ Dni powszednie: 7.00 (lipiec i sierpien: 7.30, sob.
8.00), 18.30
I Strona internetowa: www.jozefzg.prv.pl



